
 

 
 

 
 
 

 
 

10,00h Benjamins A 2004-2006 Masculinos 425 Metros 
10,05h Benjamins A 2004-2006 Femininos 425 Metros 
10,10h Benjamins B 2002-2003 Masculinos 850 Metros 
10,15h Benjamins B 2002-2003 Femininos 850 Metros 
10,20h Infantis 2000-2001 Masculinos 1609 Metros 
10,30h Infantis 2000-2001 Femininos 1609 Metros 
10,40h Iniciados 1999-1998 Masculinos 1609 Metros 
10,50h Iniciadas 1999-1998 Femininos 1609 Metros 
11,00h Juvenis 1996-1997 Masculinos 1609 Metros 
11,10h Juvenis 1996-1997 Femininos 1609 Metros 
11,20h Veteranos 1,2 e 3 (a) Masculinos 1609 Metros 
11,30h Juniores, Seniores e 

Veteranas (b)  
Femininos 1609 Metros 

11,40h Juniores e Seniores Masculinos 1609 Metros 
(a) Veteranos 1 40/44 anos – Veteranos 2 45/49 anos – Veteranos 3 mais de 50 anos          
(b) Veteranas mais de 35 anos 

Inscrições ate 7 de Junho para joseluismota@sapo.pt ou 917545431 
 

 
 

 
 

 
 

Na coletiva jovem contam os 10 primeiros atletas de cada 
escalão (Benjamins a Juvenis) 
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